
 

In base alla triennalità prevista nella nostra progettazio-
ne “natura, cultura e intercultura”, questo è l’anno della 
“CULTURA”.  

Il progetto didattico sarà perciò incentrato sulla scoper-
ta della Sardegna.  

Gli obiettivi primari saranno: 

-Conoscere in modo semplice la Sardegna: dove si trova, 
com’è fatta, cosa la caratterizza. 

-Scoprire la storia 

-Scoprire alcune tradizioni, usi e costumi. 

-Stimolare curiosità, senso di appartenenza e rispetto per la 
propria cultura (o quella di altri). 

-Sviluppare manualità, linguaggio e socialità attraverso atti-
vità pratiche e narrative. 

Si partirà con la scoperta del contesto geograÞco della Sar-
degna sul quale si svilupperà durante tutto l’arco dell’anno 
una ricostruzione basica della storia dei primi uomini arrivati 
sull’isola e dei popoli che hanno calcato e cambiato il suolo 
sardo. 

Nel mezzo del racconto storico si rivivranno gli usi e i costu-
mi della tradizione sarda: tradizione culinaria, giochi tradi-
zionali del passato, feste e costumi, musica, canti e stru-
menti. 

Le Þnalità del progetto saranno quelle di: promuovere la 
conoscenza e l'amore per le origini sarde, valorizzando la 
cultura e le tradizioni locali; incoraggiare l'uso della lingua 
sarda: come strumento di apprendimento e di espressione; 
stimolare la creatività e l'espressione dei bambini: attra-
verso attività artistiche e ludiche; favorire lo sviluppo 
dell'identità e del senso di appartenenza al territorio. 

 

 

I temi della programmazione verranno sviluppati dalle insegnan-
ti tramite percorsi di scoperta e esperienze attive e sensoriali  
centrate sulla scoperta della Sardegna e delle sue tradizioni  
artistiche e culturali. 
 
Le attività sviluppate sull’esperienza diretta dei bambini  
saranno integrate alla progettazione e si svilupperanno  
attraverso  laboratori di manipolazione Þnalizzati ala realizzazio-
ne di oggettistica legata alla storia dell’isola 
 
-Laboratori artigianato 
Creazione di vasellame, gioielli e armi 
 
-Laboratori di cucina tradizionale 
 
-Laboratori di arti e mestieri 
 
I progetti si svilupperanno attraverso: 
 
· Narrazione e lettura di albi illustrati,  
· Visite guidate a luoghi simbolo della tradizione sarda 
· Giochi sensoriali,  
· Attività espressive graÞche e pittoriche,  
· Attività di manipolazione e di creazione con materiali naturali  
e di riciclo, 
· Attività di espressione motoria e musicale. 
 

Traguardi di sviluppo: 
 
-Riconoscere simboli luoghi e tradizioni della Sardegna  
sviluppando il senso di appartenenza 
 
-Arricchire il proprio lessico imparando nuove parole  
 
-Esplorare elementi di geograÞa, storia e natura della Sardegna 
sviluppando interesse e curiosità per il proprio ambiente 
 
-Rielaborare in forma graÞca, corporea, musicale e  
manipolativa i contenuti appresi sul patrimonio sardo. 

TEMATICHE :  

Dio Creatore e Padre di tutti 
gli uomini 

Conoscenza della Þgura di un personaggio dell’Antico 
testamento 

Gesù come viene presentato nei Vangeli 

La nascita, la vita pubblica, le parabole, i giorni Santi, la 
Risurrezione 

La Chiesa , conosciuta attraverso alcune Þgure  
Carismatiche 
 
San Giuseppe Benedetto Cottolengo, San Domenico 
Savio, Madre Teresa di Calcutta, Carlo Acutis  

TRAGUARDI DI SVILUPPO: 

-Saper sperimentare relazioni positive, riconoscere  
comportamenti corretti e riconoscere Gesù, mandato  
da Dio. 
 

-Saper assumere atteggiamenti adeguati nella vita  
scolastica, saper provare e manifestare sentimenti  
di amicizia, solidarietà, pace e perdono. 

-Saper mettere in pratica l’accoglienza per chi è in  
difÞcoltà. 
 

-Saper individuare, distinguere e conoscere i segni e i 
simboli del Natale, della Pasqua e della Chiesa. 
 
 

MODALITA’:  
Conversazione, ascolto, visione video, testimonianze, 
giochi motori, drammatizzazione, apprendimento di  
canti a tema. 

Progetto  
RELIGIONE CATTOLICA 

Insegnante di riferimento:   
MAESTRA FULVIA 



“LUDO MOTRICITA’- CORPO E MOVIMENTO 

 

Destinatari: bambini di 3-4-5 anni  
Insegnante di riferimento:  MAESTRA FULVIA 
 

L’attività motoria  rappresenta un’occasione per stimolare e 
potenziare le diverse  modalità di apprendimento e di sviluppo 
del bambino  

FINALITA’:  

consolidamento degli schemi motori di base: camminare,  

correre, saltare, rotolare, strisciare, arrampicare, lanciare, 
schivare  

capacità condizionali: velocità/rapidità, forza, resistenza  

capacità coordinative: mobilità articolare, capacità  

oculo-manuale, capacità oculo-podalica, equilibrio statico-
dinamico  

 

 

Insegnante di riferimento:   
MAESTRA FULVIA 

PICCOLA CASA DELLA DIVINA PROVVIDENZA 
Scuola dell’infanzia paritaria 

 “Sacra Famiglia” 

Progettazione educativo-didattica  

A.S. 2025-2026 

I BAMBINI FAMILIARIZZERANNO CON LA LINGUA INGLESE 

come parte integrante delle routine della giornata scolastica, 

accompagnati da un simpatico Mr Crocodile che li condurrà 

in un mondo nuovo come quello della lingua inglese. 

Contenuti sviluppati:  

saluti; presentazione; colori; numeri; giorni della settimana;  

stagioni; animali; cibi e bevande.  

Campi di competenza: i discorsi e le parole; immagini, suoni, 

colori; il corpo in movimento; la conoscenza del mondo;  

il sé e l’altro.  

Obiettivi:  

Comprendere parole e brevissime istruzioni; ascoltare  

rispettando i tempi e gli altri; riprodurre canzoncine                               

accompagnandole con una mimica coerente; distinguere tra 

realtà e fantasia; associare i vocaboli alle immagini; consolidare 

la conoscenza di sé; imparare la consapevolezza delle proprie 

esigenze e dei propri sentimenti, afÞnare e consolidare la  

motricità Þne; sviluppare la capacità di raggruppare e  

classiÞcare; individuare e ideare simboli. 


